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¥ MEDICINA INTEGRATIVA

THALASSO-CLINICA PALASIET

En la Thalasso-Clinica Palasiet nos basamos en la Medicina integrativa para atender y cuidar los aspectos globales

que repercuten en la salud y el bienestar de las personas. Por este motivo, nuestra filosofia se basa en cinco pilares: la
talasoterapia y los tratamientos naturales, los tratamientos médicos, la nutricidn, la actividad fisicay el equilibrio emocional.
El abordaje desde todas estas dimensiones, permite un tratamiento eficaz y completo para la mejora de la salud.

SERVICIOS MEDICOS

Consulta médica inicial, elaboracién de historia médica y reconocimiento general de salud, importe 69 €

Control médico, importe 38 €

Consulta de medicina estética, solicite cita informativa

Consulta de medicina capilar, solicite cita informativa

Consulta de podologia, quiropodologia (tratamiento integral de las afecciones dermatoldgicas del pie), importe 46 €

ANALISIS CLINICOS

SERVICIO DE ANALISIS CLINICOS

Disponemos de servicio de andlisis clinicos, precio a consultar

FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y REHABILITACION

SERVICIO DE FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y REHABILITACION

Primera visita (valoracion) - 25 minutos, importe 48 €

MASAJES TERAPEUTICOS

Masaje terapéutico - 25 minutos, importe 48 €
Masaje terapéutico - 40 minutos, importe 71 €
Masaje terapéutico - 60 minutos, importe 92 €
Drenaje linfatico parcial - 45 minutos, importe 80 €
Drenaje linfatico total - 60 minutos, importe 101 €

Terapia asistida en agua marina o cabina - 40 minutos, importe 75 €

ELECTROTERAPIA - 10 minutos, importe 23 €

Ultrasonidos, microondas

MAGNETOTERAPIA - 30 minutos, importe 46 €

LPG TERAPEUTICA

Procedimiento recomendado en el tratamiento del dolor y de las disfunciones articulares, musculares, digestivas, vasculares
y dermatoldgicas.

Evaluacién personalizada - 30 minutos, importe 60 €
Malla Endermowear 30 €

Sesidn 30 minutos, importe 75 €

Sesidn 45 minutos, importe 102 €



READAPTACION DEPORTIVA

Visita valoracién + tratamiento - 50 minutos, importe 92 €

Masaje con Tecarterapia-Diatermia - 50 minutos, importe 92 €

Masaje con ondas de choque - 50 minutos, importe 92 €

Masaje con terapia sdper inductiva //RMN// Zimmer - 50 minutos, importe 92 €

Diatermia - 20 minutos, importe 45 €

Ondas de choque - 20 minutos, importe 40 €

Terapia super inductiva //RMN// Zimmer - 20 minutos, importe 45 €
Seguimiento ecogrdfico - 20 minutos, importe 40 €

Tratamiento electrolisis percutanea intratisular (EPI) - 40 minutos, importe 75 €
Neuromodulacién - 40 minutos, importe 75 €

Puncidn seca - 40 minutos, importe 75€

NUTRICION Y DIETETICA

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

Primera consulta (apertura de ficha), importe 58 €

Siguientes consultas (visitas de control), importe 35 €

ENTRENAMIENTO FISICO-DEPORTIVO

SERVICIOS DE ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO

Entrevista con el entrenador personal + primera sesion gimnasio, importe 29 €

(Resto sesiones gimnasio, importe 12 £€)

Entrenamiento individual - 40 minutos, importe 46 €

Bonos mensuales de entrenamiento personal o en pareja y entrenamiento grupal (consultar precios)

Programa especial entrenamiento deportivo bajo presupuesto

PACK MENSUAL NUTRICION Y DEPORTE, 3 SESIONES/SEMANA, importe 366 €

Consulta bdsica médica incial

Consulta de nutricidn inicial y final

Control nutricional

Consulta inicial valoracion con entrenador y entrenamiento
Entrenamiento supervisado (11 sesiones)

Recorrido biomarino (2 sesiones)

Recorrido flebitico (2 sesiones)

PACK MENSUAL NUTRICION Y DEPORTE, 2 SESIONES/SEMANA, importe 326 €

Consulta bdsica médica incial

Consulta de nutricidn inicial y final

Control nutricional

Consulta inicial valoracion con entrenador y entrenamiento
Entrenamiento supervisado (7 sesiones)

Recorrido biomarino (2 sesiones)

Recorrido flebitico (2 sesiones)



PACK MENSUAL 2 SESIONES/SEMANA, importe 958 €

Consulta bdsica médica inicial y final

Consulta bdsica nutricidn inicial y final, control de peso incluido
Adipologie + Lymphodrainer* (4 sesiones)

LPG (3 sesiones)

Chorro presion (1 sesion)

Masaje SVELT (1 sesion)

Nota: opcién extra Deporte, entrevista con entrenador y 2 sesiones/semana entrenamiento supervisado, importe 100 €

TRATAMIENTOS DE TALASOTERAPIA

TALASOTERAPIA, beneficios del agua de mar

Método terapéutico que utiliza el entorno marino (agua de mar, lodos y algas y su clima). Terapia natural que se viene
utilizando desde la época griega. Su clave son los elementos quimicos que poseen el mary sus derivados, sustancias que se
encuentran en el plasma humano, como el sodio, magnesio, potasio o iodo, que al absorberlos el cuerpo mediante dsmosis
favorece la recuperacion de la salud. Se utiliza el agua de mar a temperatura corporal, lo que presenta multiples beneficios:
Mejora las afecciones del aparato locomotor, agilizando los procesos de recuperacion dseos, musculares, tendinosos y
ligamentosos. Mejora enfermedades reumatoldgicas, como la artritis, la fibromialgia o la artrosis. Al realizar ejercicios en el
agua de mar, podemos movilizarnos mds y recuperar antes las lesiones. Se relaja la musculatura, tiene efecto analgésico

y antiinflamatorio. Mejora del sistema vascular, tanto venoso como linfatico. Acelera el proceso de reduccién de la grasa
corporal, por lo tanto tiene efectos positivos ante la celulitis y la obesidad. Favorece la actividad psiquica y mejora la
fortaleza fisica. Descanso mental perfecto contra el insomnio, depresién y ansiedad. Mejora los problemas respiratorios
como el asma. Mejora las afecciones crénicas de la piel, como dermatitis cronicas, atopias y psoriasis. En el campo estético,
la talasoterapia mejora los tejidos, combate la flacidez, la celulitis y ralentiza el envejecimiento de la piel.

SERVICIOS DE TALASOTERAPIA

Recorrido biomarino - 90 minutos, importe 35 €
Circuito en piscina termal de agua de mar a 36°C, camas y asientos de agua, chorros cervicales, chorros lumbares,
sauna finlandesa, vaporarium/bafio turco y diferentes tipos de jacuzzis.

Bono especial 10 sesiones de recorrido biomarino, importe 250 €
Bafiera de hidromasaje con algas, importe 40 €

Masaje Termas Marinas bajo ducha marina - 20 minutos, importe 69 €
Ducha chorro a presion - 15 minutos, importe 35 €

Recorrido flebitico - 15 minutos, importe 17 €

LODOS MARINOS TERAPEUTICOS

Lodo marino local - 30 minutos, importe 35 €
Lodo marino espalda completa o piernas - 40 minutos, importe 46 €

CARTA DE BANOS THALASSO, importe 104 €

THALASSO RELAJANTE

Bafo de hidromasaje que combina algas marinas y aceites esenciales, recomendado para reducir la tensidn muscular,

el estrés mental y el insomnio.

THALASSO REDUCTOR

Bano de hidromasaje que combina algas marinas y aceites esenciales, indicado en caso de obesidad y celulitis dura.
THALASSO CIRULATORIO

Bano de hidromasaje que combina algas marinas y aceites esenciales, ideal en caso de fatiga y piernas pesadas.

THALASSO POST-DEPORTIVO

Bafio de hidromasaje que combina algas marinas y aceites esenciales, recomendado tras entrenamiento de alto rendimiento.



TRATAMIENTOS DE TALASOTERAPIA SIN ALOJAMIENTO

DESCUBRE LA TALASOTERAPIA - 1dia, importe 145 €

Dirigido a aquellas personas que quieran descubrir los beneficios del agua de mar y pasar un dfa relajante.
Sesidn recorrido biomarino

Sesion recorrido flebitico

Bafera de hidromasaje con algas

Masaje Termas Marinas bajo ducha marina - 20 minutos

PERDIDA DE PESO - 10 dfas, importe 983 €

Visita médica al iniciar y finalizar el tratamiento
Consultas dietista al iniciar y finalizar el tratamiento
Analitica

Cita con el entrenador fisico-deportivo

Cita estética diagndstico corporal

Cita de orientacion

Tonificacion muscular (9 sesiones)*

LPG (3 sesiones)

Recorrido biomarino (2 sesiones)

Recorrido flebitico (2 sesiones)

Bafera de hidromasaje con algas (2 sesiones)
Ducha jet (2 sesiones)

Presoterapia (2 sesiones)

Masaje SVELT (1 sesién)

Envoltura corporal de algas (1 sesién)

Incluye infusiones durante el tratamiento

Posibilidad de realizar la comida segun recomendaciones de la nutricionista y preparado por el chef en nuestro
Restaurante Natural, importe 29 €

*Sesiones supervisadas por un entrenador personal, no individualizadas. Incluye fruta fresca de temporada e infusién

CONSULTE NUESTROS PROGRAMAS PERSONALIZADOS

Programa Circulatorio

Programa Reumatoldgico
Programa Dermatoldgico
Programa de Fisioterapia avanzada

Los servicios médicos son ofrecidos por la mercantil TALATHERM SL con CIF B12458253 con numero de registro sanitario 50.

Los servicios no realizados bajo supervision médica, seran facturados por Residencia de Talasoterapia, SL y sujetos al IVA
que resulte aplicable.



@ ESTETICA CORPORAL Y FACIAL

ESTETICA CORPORAL
CONSULTA DIAGNOSTICO CORPORAL CON INFORME, importe 50 €

PEELING - 50 minutos, importe 75 €

Elimina las impurezas y asperezas, regenera, suaviza y proporciona elasticidad a la piel. Indicado para preparar la piel para
antes y después de la exposicion al sol.

ALGOTERAPIA - 50 minutos, importe 84 €

Algas con efecto adelgazante y reafirmante que proporcionan una gran remineralizacion.

LODOTERAPIA - 50 minutos, importe 84 €

Lodo marino que actua relajando y mejorando dolores articulares e inflamaciones musculares.

PIERNAS LIGERAS - 50 minutos, importe 69 €

La combinacion de aceites y extractos vegetales con algas hacen que este tratamiento sea perfecto para tratar la pesadez
de piernas y la celulitis. Se consigue una reactivacion de la microcirculacion y una disminucién de edemas por su efecto
drenante.

VENDAS THALASSO - 30 minutos, importe 52 €

Vendas con agua de mar + sales de Empson + activos drenantes para un efecto drenante. Sin frio.

BANOS MARINOS SENSACIONES CON HIDRATACION CORPORAL - 50 minutos, importe 58 €

Hidromasaje de agua marina enriquecida con extractos vegetales, sequido de un masaje hidratante corporal.

BODY BALANCE CON LYMPHODRAINER* - 80 minutos, importe 160 €

Reequilibra tu energfa tras un entrenamiento deportivo intenso, ideal para descontracturar y relajar la musculatura de los
mds deportistas.

RITUAL CORPORAL - 90 minutos, importe 173 €

Tratamiento intensivo revitalizante antiedad que se basa en propiedades regenerantes. Frena el proceso de envejecimiento
y activa el metabolismo celular. Aporta una fuente inmediata de energia en todo el cuerpo combatiendo el estrés o la falta
de vitalidad que se evidencia en la piel (peeling + envoltura + masaje con hidratacién corporal).

NUEVOS RITUALES CORPORALES - 150 minutos, especificos

Ritual sport Palasiet (emplaste + bafiera + corporal détox body con Lymphodrainer* + infusidn), importe 292 €

Ritual antidolor Palasiet (emplaste + bafiera + corporal détox body con Lymphodrainer* + infusion), importe 292 €

Ritual détox o adelgazante Palasiet (emplaste + bafiera + corporal détox body con Lymphodrainer* + infusion), importe 292 €
Ritual antiestrés Palasiet (emplaste + bafera + corporal détox body con Lymphodrainer* + infusion), importe 292 €

RITUAL BELLEZA ANTIAGING PALASIET (emplaste + bafiera + corporal détox body localizado con Lymphodrainer* + facial
noesis/expresions + infusion), importe 399 €

Packs Rituales Palasiet 3 ¢ 5 dias, consultar precios

*LYMPHODRAINER: eficaz técnica de linfodrenaje que, a través de un sistema de ventosas y bioaromas, estimula el
metabolismo, aporta energia a los tejidos y recupera el equilibrio bioenergético.



ESPECIAL SILUETA
TRATAMIENTO SVELT - 25 minutos, importe 52 €

Masaje manual profundo aconsejado para la celulitis. Se realiza con cosmética drenante y lipolitica.

TRATAMIENTO VITALITY - 25 minutos, importe 52 €

Masaje reafirmante realizado con cosmética regenerante y tensora.

ENDERMOLOGIE, LPG CORPORAL

Masaje mecanizado para la celulitis y la flacidez de la piel.

Tratamiento personalizado por zonas (post parto, anticelulitico, détox)
Evaluacién personalizada - 30 minutos, importe 50€

Malla Endermowear, importe 30 €

Sesidn 20 minutos, importe 40 €

Sesion 40 minutos, importe 80€

Consultar bonos

Incluye visita médica de entrada y salida y control médico

*Posibilidad de complementar con pack nutricion y deporte

MOLDEADOR - 50 minutos, importe 81 €

Tratamiento reductor o reafirmante que une masaje manual profundo y mascarilla especifica.

TRATAMIENTO CORPORAL ROSA ALPINA - 50 minutos, importe 104 €

Tratamiento basado en el concentrado de células estaminales de Rosa Alpina que favorecen la regeneraciony la
mejora de la funcién de la barrera protectora. Con hipérico, extracto de alerce, caléndula, malva, camomila y enebro.
Especialmente pensado para las pieles sensibles y secas.

TRATAMIENTO CORPORAL DETOX BODY CON LYMPHODRAINER* LocaLizaDO (femonte energético) - 50 minutos, importe 120 €

Tratamiento ideal para eliminar toxinas, drenar y tonificar los tejidos.

TRATAMIENTO CORPORAL DETOX BODY CON LYMPHODRAINER* (remonte energético) - 90 minutos, importe 160 €

Drenaje linfoenergético corporal que unido a los aceites esenciales y la vacumterapia, tiene resultados desde la primera
sesion, disminuyendo la retencidon de liquidos y la celdlitis y mejorando la salud en general.

ELECTROMEDICINA ESTETICA

Tratamientos estéticos complementarios con aparatologia*

Gimnasia pasiva mediante corrientes interferenciales (compex), importe 23 €
Laser lipolitico - 30 minutos, importe 35 €

Presoterapia - 25 minutos, importe 35 €

Laser lipolitico + LPG localizada, importe 63 €

*Posibilidad de complementar con pack nutricion y deporte

CRS LOCALIZADO - precio segun valoracién

Tratamiento que modela el contorno del cuerpo, mejorando su aspecto de forma visible y totalmente constatable,
reduciendo celulitis, volumen y grasa en zonas localizadas, de forma cémoda y efectiva.*

CYCLONE LOCALIZADO - 20 minutos, importe 90 €
*Posibilidad de complementar con pack nutricidon y deporte



ADIPOLOGIE - precio segun valoracion

Tecnologia de rejuvenecimiento corporal basada en ultrasonidos de baja frecuencia e intensidad. Elimina la grasa localizada,
reduce la celulitis y compacta el tejido. Resultados reconocidos con las 4 R: reduce, reafirma, remodela y rejuvenece.*

*Posibilidad de complementar con pack nutriciéon y deporte

CARTA MINERAL BODY MASK - 40 minutos, importe 104 €

Arcillas ricas en oligoelementos, tonificantes, nutritivas y calmantes.

EMPLASTES DE ALGAS YIN YANG, importe 104 €

Algas marinas que contienen sustancias minerales, oligoelementos y vitaminas. Hidratan la piel, activan el metabolismo y
depuran el cuerpo. Alga laminaria, arcilla blanca y aceites esenciales.

EMPLASTE DE ALGA YIN
Tratamiento ideal para el pecho'y las piernas, con efecto frio. Alga laminaria, aceites esenciales, menta, tomillo y eucalipto.

EMPLASTE DE ALGA YANG
Ideal en caso de celulitis, con efecto calor. Alga laminaria, romero, canela, orégano, tomillo, pino y eucalipto.

EMPLASTE RELAX
Para aliviar tensiones musculares. Alga laminaria, pino, ajedrea blanca, naranjo amargo y lavanda.

ESTETICA FACIAL
CONSULTA DIAGNOSTICO FACIAL CON INFORME, importe 29 €

HIGIENE FACIAL - 50 minutos, importe 71 €

Limpieza profunda con eliminacién de impurezas en todo tipo de pieles.

HIGIENE FACIAL MEN - 50 minutos, importe 78 €

Tratamiento especifico para la piel del hombre para una piel joven, fresca y luminosa.

FACIAL MEN CON LYMPHODRAINER* - 80 minutos, importe 120 €

FACIAL EXPRES - 30 minutos, importe 52 €

Peeling con aplicacién de crema, especifica segun tipo de piel, mediante masaje y mascarilla.

TRATAMIENTOS FACIALES - 50 minutos, importe 92 €

Tratamientos faciales: Anti-aging, Radiance, Purifing, Détox

TRATAMIENTOS FACIALES - 50 minutos, importe 104 €

Tratamientos faciales: Facial Expressions (efecto bdtox), Facial Noesis (vitaminas/retinol), Pure hidratacion (coenzima Q10)

TRATAMIENTOS FACIALES CON LYMPHODRAINER* - 90 minutos, importe 138 €

Tratamientos facial détox con Lymphodrainer*

TRATAMIENTOS FACIAL CON LYMPHODRAINER* - 90 minutos, importe 145 €

Tratamientos faciales: Facial expressions, Facial Noesis, Pure hidratacion

TRATAMIENTO FACIAL ROSA ALPINA - 50 minutos, importe 104 €

Tratamiento especifico para pieles sensibles, sensibilizadas, con cuperosis, que necesitan un mimo para su piel.
Gracias a las células madre de la Rosa de los Alpes, aporta una eficaz accion dermoprotectora, haciendo a la piel mas
resistente a las agresiones externas.



VITALIFT FACIAL - 75 minutos, importe 132 €

Tratamiento global antiedad para pieles maduras, con masaje profundo efecto lifting.

TMT SYSTEM, MESOTERAPIA FACIAL SIN DOLOR - 50 minutos, importe 110 €

Tecnologia basada en la electroforoporacién, que consiste en hacer llegar a las capas mds profundas de la piel cosmética
con alta concentracidn de activos. Programa antiedad, pieles sensibles y reafirmacion.

RADIOFRECUENCIA FACIAL - CYCLONE - 40 minutos, importe 86 €

Procedimiento indicado para tratar la laxitud de Ia piel, con un efecto similar al lifting + VACUMTERAPIA para un efecto
drenante y descongestionante.

LPG ROSTRO

Técnica que estimula la creacién de coldgeno, elastina y hialurdnico enddgeno.
Sesidn 20 minutos, importe 40 €
Sesién 40 minutos, importe 80 €

Consultar bonos

PEELING QUIMICO FACIAL MEDICO - 45 / 50 minutos, importe 150 €

Procedimiento indicado para mejorar las imperfecciones cutdaneas mediante la aplicacion de dcidos + productos de
seguimiento domiciliario.

SKIN-PEN MEDICO

Dispositivo para estimular el coldgeno y la elastina, combinado con vitaminas y acido hialurénico, para mejorar el
aspecto de la piel.

HYDRAFACIAL

Tratamiento médico de rejuvenecimiento facial de hidro-dermoabrasidn, no invasivo y personalizado, que combina
limpieza en profundidad de la piel con peeling fisico y quimico, extraccion de impurezas, hidratacién con boosters 'y
terapia de luces led.

Signature - 30 minutos, importe 150 €
Deluxe - 45 minutos, importe 180 €
Platinium - 60 minutos, importe 220 €

Consultar precios de Hydrafacial ojos, manos, labios y cuero cabelludo

MASAIJES Y TERAPIAS ORIENTALES

MASAJES

Masaje local relajante - 25 minutos, importe 44 €

Masaje corporal relajante - 40 minutos, importe 64 €

MASAJE AROMATICO - 50 minutos, importe 86 €

Masaje antiestrés y sensitivo que permite alcanzar un profundo grado de relajacidn, alivia el estrés mental y descarga las
tensiones musculares. Se realiza con agradables maniobras y envuelto en un calido ambiente aromatico.

MASAJE CRANEOFACIAL - 20 minutos, importe 45 €

Masaje de bienestar en cuero cabelludo y cara acompafiado de técnicas de relajacion como estiramientos y digitopresiones
en regidn cervical, craneal y facial. Indicado para el estrés, las jaquecas, la tension maxilar, el cuello y los hombros cargados.



MASAJE SENSACIONES - 30 minutos, importe 75 €

Técnica realizada a cuatro manos que provoca una profunda relajacion.

MASAJE THALASSO SENSACIONES - 30 minutos, importe 110 €

Masaje relajante que se realiza a cuatro manos bajo chorros de agua de mar a temperatura corporal.
La combinacion del agua y las maniobras suaves de masaje a cuatro manos potencia el bienestar y la relajacion.

MASAJE PIEDRAS OBSIDIANAS Y ONIX - 50 minutos, importe 86 €

Terapia profundamente relajante que se realiza con piedras naturales energéticas de origen volcanico y de mar.
El cambio de temperatura y la armonia del masaje consigue estimular los puntos marmas o flujo vital.

CANAS DE BAMBU - CORPORAL - 50 minutos, importe 75 €

Exdtico masaje oriental que desbloquea los desequilbrios bioenergéticos, tiene efecto sedante en las terminaciones
nerviosas y reduce las tensiones y la fatiga muscular.

TAILANDES - 60 minutos, importe 102 €

Terapia basada en presiones, estiramientos musculares y movilizaciones articulares para equilibrar la energia y armonizar
cuerpo y mente. Se realiza sobre un tatamiy se recomienda ir con ropa comoda.

KOBIDO - 50 minutos, importe 75 €

Masaje facial conocido como “lifting facial japonés” para mejorar el aspecto de la piel y la salud. Técnica oriental japonesa
conocida como «lifting facial natural».

ETERNITY KERALA AYURVEDA

Técnica milenaria de origen hindu. Con la utilizacién de aceites esenciales, hierbas y especias que induce a un estado de
inmensa paz interior.

PRANA'Y DARA - 50 minutos, importe 75 €

Técnica que consigue un equilibrio fisico-emocional a través de las presiones y la respiracion.

PINDAS WEDA - 25 minutos, importe 48 €
Técnica estimulante y vital con tampones de hierbas calientes y aceites.

REFLEXOLOGIA PODAL - 30 minutos, importe 48 €

TRATAMIENTOS COMBINADOS
PACK PROMO: recorrido biomarino + mend, importe 71 €

PACK CRANEOFACIAL: recorrido biomarino + masaje craneofacial, importe 76 €

PACK 25: recorrido biomarino + masaje 25 minutos, importe 75 €

PACK 40: recorrido biomarino + masaje 40 minutos, importe 94 €

PACK 50: recorrido biomarino + masaje aromdtico 50 minutos, importe 115 €

COMBI 25: recorrido biomarino + masaje 25 minutos + menu restaurante (comida o cena), importe 113 €

COMBI 40: recorrido biomarino + masaje 40 minutos + menu restaurante (comida o cena), importe 132 €



@ ACTIVIDADES FiSICAS Y DE RELAJACION

ACTIVIDADES FISICAS Y DE RELAJACION

Gimnasia en grupo - 20 minutos, importe 12 €

Aquagym en grupo - 20 minutos, importe 12 €

Circuit training, importe 12 €

Sesion fitness tras entrevista con entrenador, importe 12 €

Marcha matinal, importe 12 €

Estiramientos de cadenas musculares (sesion individualizada, consultar bono), importe 46 €
Estiramientos de cadenas musculares (sesidn en grupo), importe 17 €

Pilates (sesidn individualizada, consultar bono), importe 46 €

Pilates (sesidn en grupo), importe 17 €

Pilates maquina (sesidn individualizada), importe 46 €

Pilates maquina (sesion personalizada, maximo grupo 3 personas, consultar bono), importe 25 €
Yoga (sesion individualizada, consultar bono) - 90 minutos, importe 75 €

Yoga (sesion en grupo, consultar bono) - 90 minutos, importe 17 €

Mindfulness corporal (sesidn en grupo), importe 21 €

*Ejercicios en piscina de alta intensidad, en piscina exterior de junio a septiembre

ACTIVIDADES SALUDABLES
Charla de nutricién, importe 29 €

Clase de cocina saludable, importe 29 €
Taller de relajacion, importe 29 €
Charla de motivacidn y consciencia, importe 29 €

Caminata consciente, importe 29 €

OBSERVACIONES

Todos nuestros tratamientos tendrdn bonos de 10 sesiones donde se aplicarad un 10% de descuento.

Para acceder a todas nuestras instalaciones serd necesario cumplimentar, previamente, un cuestionario médico.

La edad minima permitida para acceder al recorrido biomarino es a partir de 10 afios con autorizacion expresa de la persona
responsable del menor.

Mujeres embarazadas: sélo pueden acceder al recorrido biomarino durante el segundo trimestre de gestacion previa.

La atencién médica relativa a los tratamientos especificos se dard exclusivamente durante los horarios de consulta médica.
Las técnicas termales en los diferentes programas no seran susceptibles de cambio ni reembolsables.

Es obligatorio el uso de gorro y calzado apropiado en la zona de hidroterapia.

Es obligatorio el uso de ropa y calzado deportivo para el uso del gimnasio.

La empresa no se responsabiliza de cualquier sustraccion o pérdida que se pueda producir en nuestras instalaciones.

Disponemos de alquiler de toallas a 2 € y alquiler de albornoces a 3 €.

Las tarifas aqui detalladas pueden sufrir modificaciones, se ruega confirmar directamente con la clinica.
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