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EL m m AGUA DEL MAR con fines terapéuticos no es
precisamente una novedad. A lo largo de la historia las diferentes
civilizaciones han utilizado el agua marina y sus elementos, como
algas y lodos, para tratar enfermedades diversas, pero también
como fuente de belleza y bienestar. En Francia la tradicion en
talasoterapia se remonta al siglo XV1, y el XIX fue clave para

su desarrollo y cuando se sientan las bases de s talasoterapia
moderna. Localidades como San Juan de Luz, Biarritz o Bayona se
convirtieron en auténticas ciudades balnearias, y en una de ellas,
Arcachon, surgi6 el término talasoterapia’, acufiado en 1867 por of
doctor de La Bonnardiére. En Espaiia, en 1966, el doctor Joaquin
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AGUA DE MAR, PARA

CARA AL PROXIMO OTONO.
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Farnés Gauchia se asocid con emprendedores del pais vecino para
maugurar un centro de termalismo y rehabilitacion en Benicissim,
precursor del actual Palasiet Thalasso Clinic & Hotel. Desde enton-
ces la salud y el bienestar se dan la mano en un centro cuya filosofia
se astenta en cinco pilares: el beneficio de las propiedades natura-
les del agua de mar, los beneficios de una alimentacion equilibrada,
la actividad fisica, Jos tratamientos especializados y supervisados
por profesionales médicos v el equilibrio emocional. Aunque la
especialidad de Palasiet son los programas de pérdida de peso, con
estancias de 7, 10, 14 0 21 noches, hay opciones variadas, incluso
una escapada de bienestar, para acercarse a su benéfica filosofia. @

ORGANIZA UNA ESCAPADA
DIFERENTE, BASADA
EN LOS BENEFICIOS DEL
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ELIGE TU TRATAMIENTO

-

PERDIDA DE PESO

P “La diferencia con

piqueer otro centro es
Que agui trabajary oe

forma multidisciplinar
De nada sirve que

sigas una dieta y te

mates de |

luego no haces

ejercicio

, NOsS comenta

rene Dominguez

tecndloga de alimentos

y rasponsa

departamer
Nutricion en Palasiet

El programa, que puede

gurarentre 7/ y £

tiene como objetivo
perder peso y volumen,
realizar cambios
positivos en el estilo

de vwda y gesarrollar

una rutina eficaz de
mantenimeento ya en
Casa para aumentar ol
beenestar fisico y menta

 ANTIESTRES Y
RELAJACION

P El objetivo de este
programa es el cambio
de los habitos que
causan el estrés. Para ello
se seleccionan diferentes
actividacdes y tecnicas
que permiten cescansar
y alcanzar el equilibric
interior y aprender &
gestionar s tuaciones
estresantes de forma
eficaz. "Mediante &
acompafamiento de los
diferentes profesionales
se evidencia una mejora
an nuestro eenestar

Te sacamos de tu rutina
habitual y abrimos una
ventana que tambén
mira hacia dentro”
comenta Lourdes
Ramon, orientadora

de Palasiet, sobre &
dinamica del centro




