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No hay belleza sin SALUD fisica
(y MENTAL). De ahi que los tratamientos
ESTETICOS y el cuidado CORPORAL

lengan una necesar ia capa HOLISTICA
que va mas alla de todo lo que se ve.
Fotografia LATA BENAVIDES.
Estilismo MAFER NAVAS.
Por ANA MORALES.
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tris quedaron (afortunadamente) conceptos como ‘operacion bi-
quini’que implicaban cierta tirania estética y un afiin por ocupar-
se -y preocuparse~ solo de lo que se veia. Y atris quedaron tam

bién las concepciones reduccionistas sobre los tratamientos
cosméticos como herramientas superficiales sin capacidad para
trabajar la autoestima. La inevitable conexién cuerpo-mente es
una realidad va normalizada. Nos cuidamos no solo por una cues-
tidn estética sino también, v sobre todo, por una necesidad emo-
cional. De hecho, cada vez son mas los centros de belleza que
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cjercicios de correccién postural para sumergir al cliente en una
concepeidn holistica del tratamiento.

Para la psicéloga Marta Calderero, profesora de estudios de
Psicologia y Educacion de la Universitat Oberta de Catalunya,
el autocuidado en forma de masajes y tratamientos estéticos ¥
de bienestar “hace que v aloremos yamemos mds nuestro cucrpo
porque potencian nuestra imagen corporal positiva v aumentan
significativamente la aceptacion y la apreciacidn de este. La rea-
lizacion de este tipo de cuidados mejora el estado de dnimo y la
satisfaccién. Los 'w.ummicl Los y sentimientos se vuelven mucho
mis placenteros gracias al aumento de la conciencia corporal. Al
CONECTAr CON NUEStro cuerpo, aumenta nuestra funcionalidad
somdtica y Jo apreciamos mds por su valia que por su forma o
imagen’, rxplxu Y hace referencia a esas conexiones significa-
tivas que se establecen cuando se hace un tratamiento o una
rutina facial cotidiana. *Cuando nuestro cuerpo interactia de
manera placentera con el entorno se originan manifestaciones
fisicas positivas y, en consecuencia, nuestra identidad corporal v
nuestra autoimagen mejoran porque generamos una relacion
entre mente, cuerpo v mundo enriquecedora y sanadora”. Por
otro lado, situarnos en primer lugar en ¢l frenético devenir del
dia 2 dia también es un chute de salud mental. Para Carmen
Navarro, que lleva en la industria de Ia belleza 50 afos, alcanzar
la relajacién durante cualquicra de sus protocolos estéticos es una
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necesidad, por lo que siempre hay un componente manual por el

poder emocional del tacto, “Incluso en los masajes reductores con

los que se pret producir una lipolisis buscamos provocar una
liberacion, descontracturar y relajar. Una parte importante del
tejido que movilizamos durante el masaje es la fascia v precisa-
mente es de vital importancia porque regula también nuestra

percepeion del dolor v del bienestar”, explica. El contacto con la

piel que se establece en un masaje no solo beneficia al cuerpo
[iene un impacto significativo en la salud mental, tal y como

explica Marichu G

rcia 1rejo, creadora del centro Halmma. “El

tacto terapéutico estimula la produccion de endorfinas y axito-
cina, hormonas asociadas con el bienestar emocional. Mas alli
de Ia relajacion inmediata, los masajes pueden contribuir a una
mejor calidad del suefio v a aliviar tensiones musculares cronicas

permitiendo un mayor flujo sanguineo y una mayor flexibilidad.

Ademas, al reducir el estrés y promover la relajacion, se crea un
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manera mds ehciente”, apunta. Por no hablar del ambiente silen-

cioso durante estos protocolos que in

ta 2 crear un espacio de
introspeccién v conexion con uno mismo, Incluso en los trata
Mmientos con una variante estética, Teresa de Miguel, fundadora
de Beldon Beauty, insiste ¢n sus posibilidades holisticas si se

incide en terminaciones nerviosas €N 200345 paray ertebrales, “Esto

ocurre, por cjemplo, con Ulltras

2, JUE CONSIUE COm-
batir ¢l cansancio, el estrés v reducir los niveles de cortisol, v
actuar en el sistema sanguineo v linfatico para la eliminacidn de
exceso de liquidos”, dice

En ¢l caso de los programas de adelgazamiento abordados
desde una perspectiva integral hay m
bajada de kilos. "Un plan

ciona muchos beneficios emocionales: mejor autoestima v estado
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: pérdida de peso integrativo propor

de dnimo, mayor energia v vitali

' 1
d, v mejor salud en genceral

Esto permite abordar con claridad remas que antes dejabas pasar

o guardabas en un cayén”, explica Manuela Aufidn, responsable
estérica de Palasier Thalasso Clinic & Hotel, donde se
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portivo durante estos procesos p aprender a adquirir buenos

« la doctora Mar Ané, directora médica

scansan poco tienen el

habitos. De hecho, anad

del mismo centro, "las personas que d

cortisol alto v mas pr-x'!‘»':-n';- para perder peso’ IEn esta bisque

da de buenas praxis insiste en la importancia de cuidar las r

S para IT‘L'il'f.U II ‘..I.Il.i "ot lA.Il‘Ii \i".' I.l serotonina

y la oxitocina que se generan en un abrazo o tomando a

unos amigos. Antes esas celebraciones eran con comida abundan

te y alcohol, pero ahora estamos aprendiendo a hacerlo sin exce

sos v disfrutande de es0s eng

sntros . Y €50 €5 bienestar puro.



