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.'l.l‘f s fH'i'erl‘."H Cate Blancherr es una de esas voces carismiticas que nos
animan a reescribir la narrativa del paso del nempo. «La filosofia del antiaging
deberia erradicarse, envejecer es algo inherente a la vida misma. Yo apuesto por
sentirte bien con la edad que tengas», ha expresado pablicamente. Pocoa poco se
desdibujan los clichés asociados a las mujeres a partir de los 50 afos. «Solo porque
termine tu ciclo reproductivo no eres invisible o irrelevante, todo lo contrario, es
el principio de un nuevo comienzos, explica Naomi Watts en Instagram. La actriz,
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uMos hernos
ganado este
momento,
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dice La actriz

recién casada con 55 afios, ha creado
Stripes, su propia linea de cuidados pa-
ra mujeres con menopausia, La edad ya
no define a la persona, sino su energia,
experiencia vital y personalidad. Un re-
ciente estudio de 1'Observatoire Beau-
¢ revela gue el 53 por ciento de las mu-
jeres que rondan los 60 afios estdn
satisfechas con aparentarlos.

DESAFIA LA GRAVEDAD

Cueremos vivir mejor, mas nempo v re-
flejar nuestra mejor version. Sabiendo
que la reparacion celular se estanca, la
piel se afina, surgen manchas v que un
30 por ciento del coldgeno de la piel se
pierde en los primeros ¢inco anos de la
menopausia, surgen cosméticos diana
regenerantes. La medicina estética tam-
bién ofrece buenas cartas con las gue
jugar, «Para frenar la flacidez acentuada
por la bajada de estrogenos, lo ideal son
los tratamientos con estimuladores del
coligeno inyecrables como hidroxiapa-
tita calcica, policaprolactona, polinu-
cleatidos o plasma rico en plaqueras
combinados con dispositivos potentes
como la radiofrecuencia, ultrasonidos focalizados de alra intensidad y laseres de
neodimio y fraccionadoss, afirma la doctora Mayte Truchuelo, miembro de Gedet
{Grupo Espanol de Dermatologia Estética v Terapéutica), La aparatologia se va su-
perando. Como el laser SmartXide Touch, de Deka, que ofrece un peeling con liser
fraccionado CO, y ademis radiofrecuencia en la misma sesion (350 €, bono de 4, en
Clinica Dra. Péree Sevilla, Tel. 635 254 219), Otra gran novedad es Endolift, un la-
ser intersticial que acria por debajo de la piel a través de una fibra dptica de 0,3 mm

que se introduce en ¢l tefido celular a nivel profundo. Mediante fotobiomodulacion, >

Como una inyeccion

Llegan farmulas que, inspiradas en la medicina
estética, rellenan y relajan las arrugas de [a fren-
te, patas de gallo, lineas de marioneta o del co-
digo de barras de forma visible. Como Capture
Totale Hyalushot, Dior (95 €), gue aporta acido
hialurdnico en alta concentracion, v de Time
Filler Shot 3XI, Filorga (39,90 €), con pépridos

como alternativa a la toxina botulinica.
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Haomi Watts,
Debajo, Altana
Sancher-Gipon,
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Crermas que no defraudan
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Proteinas de juventud

Re-MNutriy Ultimate Diamond Transforma-
tive Brilliance Soft Créme, revierte el daio
celular, de Estée Lawder (174 €),

Esculpe y redensifica

Con tecnolngia desarrollada para prieles
miaduras + &), Concentrated Supreme

Cream Vital Perfection, Skisetdn (174 €},
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Regenera de noche

Builsamo de nocke gue resincroniza las
células, las repara y desintoxica, Le Grand
Baumse Anti-Age Suprenia, Sisley (690 €),
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Efecto antimanchas

Reafirmante antimanchas SPF 50 Neova-
dial, trata también la flacidez y las arrugas
de la posmenopansia, Vichy (44,10 €),
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Buena cara

Hyalwron Filler + Elasticity Day Rosé FPS
30 Su completa formula antiedad rellena v
aporta un tono rosado, Eucerin (43,95 €.
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MAS VITALIDAD

Suplementos y formulas magicas
|

Menaos sofocos

Menomaster, suplemento con azafrdn, soja,
vitawing B2 v 6, calm los simtomas de la
perimenopansia, [VB Weliness Lab (36,90 €).
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Colageno 360°

Unigue Pink Yellow Collagen by Meritxell
Marti ewida la piel, el sistema digestivo, las
articulaciones v la capacidad dsea (80 €),
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Suplemento topico

Locidn Menopause SO8 para el equilibrio
Formonal, con fame silvestre, entre ofros,
de Glow v Hormrone University (40,30 €,

Zona intima

Intyma Tech Gel aporta bidratacicn, regula
el pH v cuida la flora de la zoma valvar con
fitcingredientes, Suldime C0ls (64 €),

Dulces suefios

Seeplernento Melataning + L-triptifana,
Kobho, mejora la calidad del sueiio v,
ademds, el estado de dnimo (14,95 €).

tensa o elimina grasa de la papada. No
exige tiempo de recuperacion v el efecto
dura 3-5 afios. Desde 1.200 €, Clinica
Drr. Morales Raya (tel. 613 028 899),

RESETEOD INTEGRAL

Jeanne Calment fue una longeva mujer
francesa que montaba en bici con 100
anos, no uso baston hasta los 114 v mu-
rio sin perder el sentido del humor a los
122 afios. 5i queremos una larga calidad
de vida, a partir de los 45 afios hay que
vigilar la salud y los hibitos. «La medi-
cina antienvejecimiento hoy en dia es
preventiva, proactiva, predictiva, tam-
bién mds precisa vy personalizada. Hay
cientos de biomarcadores que pueden
medirse (colesterol, plucosa, salud arte-
rial, microbiota, etc.) y ¢l objetivo no es
lograr valores normales, sino optimos»,
apunta la doctora Sonia Tejada, especia-
lista en Mewrocirugia del Hospital Ru-
ber Internacional y en la Clinica del Dr.
Durdntez (tel, 5899 595 619). Nada reiine
tantos heneficios como hacer ejercicio.
La OMS recomienda realizar 150-300
munutos semanales de acovidad acrdobe-
ca de moderada a vigorosa, Pero ade-
miis, hay que trabajar la fuerza para
ganar musculo y, con ello, mantener la
estrucrura dsea. Lo dlrimao es poner
también el rostro a tono. El protocolo
manual Sculptural Face Lifting abre y
ronifica la musculatura facial de forma
eficaz, en The Healing Room (110 €,
@ facelifting_and_release). Otro punto
clave es la alimentacion: suele aconsejar-
se incluir alimentos de bajo indice glu-
cémico y sin ultraprocesados. Para ir

Los suplementos de Omega 3,
resveratrol, Q10, melatonina,

espléndidas, han
optado par Llevar
una vida saludable
y eligen cuidados
naturales,

isoflavonas de soja, salvia y ginseng

aportan un coctel de bienestar.

bien guiadas, es recomendable realizar
un programa integrativo, como Equili-
brio Mujer en Palasiet Thalasso Clinic &
Horel (desde 2,156 €, 7 dias, palasiet.
com). Y, ;quién dijo miedo a perder ener-
giay vigor? La terapia hormonal bioidén-
tica {pellets) o su alternativa natural con
fitcestrogenos, los tratamientos locales
regenerativos, como el laser MonalLisa
Tauch, y los geles hidratantes vulvares
hacen que esta época vital sea de aplauso.
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