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1. Yoga. Hatha Yoga

Disciplina que combina el gjercicio fisico con técnicas de respira-
cién y meditacién. Proporciona fuerza, flexibilidad y equilibrio.

Sesion individual 90 min 80 €
Sesién en grupo 90 min 20 €
Bono mensual sesién en grupo 1dfa/semana 62 €
Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana 98 €

2. Estiramientos de cadenas musculares

Prdctica corporal precisa, basada en el estiramiento suave y soste-
nido de cadenas musculares para buscar el equilibrio corporal.

Sesion individual 90 min 54 €
Sesidn en grupo 90 min 20 €
Bono mensual sesién en grupo 1dia/semana 52 €
Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana 94 €

3. Taichi

Practica que activa el sistema nervioso parasimpatico, reduciendo el
estrés, mejorando la circulacion, coordinacion, equilibrio y flexibilidad.

Sesion individual 50 min 54 €
Sesién en grupo 50 min 20 €
Bono mensual sesion en grupo 1dfa/semana 52 €

Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana 94 €



4. Pilates suelo

Método de ejercicio fisico para fortalecer y equilibrar cuerpo y mente.

Sesidn individual 60 min

Sesion en grupo 60 min

Bono mensual sesién en grupo 1dfa/semana
Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana

5. Pilates maquina

54 €
20€
54 €
94 €

Actividad de acondicionamiento fisico con la ayuda de aparatos
disefiados especificamente para la préctica del método Pilates.

Sesion individual 50 min 54 €
Sesion personalizada en grupo (mdximo 3 personas) 50 min 31€
Bono mensual sesion en grupo 1dfa/semana 108 €
Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana 192 €
6. Entrenamiento fisico-deportivo

Entrevista con entrenador personal + 1 sesién gimnasio 33 €
Resto de sesiones gimnasio 14 €
Entrenamiento individual 40 min 53 €
Bono mensual sesion individual 1dia/semana 165 €
Bono mensual sesion individual 2 dias/semana 317 €
Bono mensual sesién en grupo 2 dias/semana 86 €
Bono mensual sesién en grupo 3 dias/semana N0 €
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Wellness Clinic & Thalasso

Tarifas actualizadas en diciembre de 2025.
Las tarifas aqui detalladas pueden sufrir modificaciones.
Se ruega confirmar directamente con la clinica.
Imprescindible reserva previa.
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