
Retiro Be-Thal Mujer
Salud Integral y Longevidad 

OBJETIVOS

Comprender mejor tu cuerpo y tu momento vital desde un enfoque integrativo y personalizado.

Conocer cómo influyen las hormonas, la nutrición, el ejercicio, el descanso y el bienestar emocional en la salud femenina y la 
longevidad.

Recibir una valoración inicial y orientación profesional que te ayude a tomar decisiones más informadas sobre tu salud.

Descubrir herramientas prácticas para mejorar tu energía, tu descanso, tu bienestar físico y emocional y tu calidad de vida.

Vivir una experiencia de bienestar que combine medicina, ciencia, talasoterapia y autocuidado en un entorno privilegiado.

Regresar a casa con mayor conocimiento sobre ti misma, un plan de acción inicial y recursos para seguir cuidando tu salud y 
longevidad.

DURACIÓN

Retiro de  4 noches y 5 días de tratamiento 

Fechas: Del 19 al 23 de noviembre 2026 

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

DÍA DE LLEGADA 

Check-in y bienvenida

Cóctel de bienvenida y revisión de la agenda consciente 

Apertura del retiro y presentación del equipo

Tour por las instalaciones 

Recorrido Biomarino y silencio thalasso

Cena de bienvenida y briefing del programa

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE

NUTRICIÓN, METABOLISMO Y FUERZA

Valoración funcional deportiva y Entrenamiento supervisado

Desayuno consciente

Estudio de composición corporal

Cura de ampolla de agua de mar

Envoltura de algas & Baño Thalasso con aceites esenciales 

Masaje Craneofacial

Comida

Conferencia: “Comer para tus hormonas” Marta Marcé (Invitada VIP) & Equipo de nutrición de Palasiet

Taller de cocina hormonal en directo (con Marta Marcé, y el equipo de Palasiet)

Cena 

PALASIET
Wellness Clinic & Thalasso



SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE

HORMONAS, SEXUALIDAD Y CICLO VITAL

Meditación y actividades grupales

Desayuno consciente 

Consulta médica integrativa inicial | Consulta ginecológica | Revisión de historia clínica

Tratamiento de preparación e inmersión: Brisas del Mediterráneo

Sesión Emsella (ginecología)

Cura de ampolla de agua  de mar

Comida

Conferencia: “Sexualidad y bienestar íntimo en la nueva etapa” con Irene Fernández (Invitada VIP) & la Dra Victoria Prada 
(ginecóloga integrativa de Palasiet)

Taller de suelo pélvico con el equipo de Palasiet e Irene Fernández

Descanso emocional guiado por nuestra orientadora Lourdes Ramón

Cena

DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE

PIEL, EMOCIÓN, IDENTIDAD Y PROPÓSITO 

Despertar Vital 

Desayuno consciente

Taller Piel y Emociones 

Cura de ampolla de agua de mar

Actividad grupal

Comida

Taller Identidad, Deseo y Propósito después de los 45, con el equipo de Palasiet

Recorrido biomarino y Silencio Thalasso

Cena

LUNES 23 DE NOVIEMBRE

CIERRE Y PARTIDA

Tratamiento Luminosidad Mandolic Glow

Desayuno

Taller de mujeres sabias & Compromisos personales para tres 3 meses, con el equipo de Palasiet

Comida

Despedida

ACOMPAÑAMIENTO ONLINE POST-RETIRO DURANTE 45 DÍAS

Retiro Be-Thal Mujer



Tarifas 2026 

Tarifas 2026 NOVIEMBRE

Precios por persona Doble* Acompañante* Individual*

Retiro Be-Thal Mujer

4 noches 1440 1224 1570

Precios en euros (€).

NOVIEMBRE: del 19 al 23 de noviembre 2026

Precios por persona. IVA incluido.  
* Doble: precio por persona con tratamiento ocupando 2 personas la habitación.  
* Acompañante: precio para la segunda persona en habitación doble que también realiza el tratamiento (15% descuento). 
* Individual: precio por persona con tratamiento ocupando habitación doble de uso individual. 
Todos nuestros menús cuentan con diferentes platos a elegir en el restaurante NATURAL del hotel. 

SUPLEMENTOS

Habitación superior y Premium, 35 €/noche

Habitación superior salón, 58 €/noche

Información y Reservas

reservas@palasiet.com

orientacion@palasiet.com

+964 300 250 

https://palasiet.com/retiro-palasiet/  

Retiro Be-Thal Mujer


